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東京マラソンEXPO 2025出展決定︕ 
“30kmの壁を突破しろ!!”「パラチノース®」でランナーの挑戦をサポート 

「スプーン印」「ばら印」のお砂糖でおなじみのDM三井製糖株式会社（東京都港区、代表取締役社長 森本卓）は、マ
ラソンなど持久系スポーツに適した持続するエネルギー源「パラチノース®」を展開しており、このたび、2 月 27 日（木）
～3月 1日（土）に東京ビッグサイトで開催される「東京マラソンEXPO 2025」にブース出展いたします。

本番に向けたエネルギー補給を「パラチノース®」でサポート 
マラソンランナーにとって、永遠のテーマとも言える「30kmの壁」。 特に初マラソンや自己ベスト更新を目指すランナー

にとって、この壁は高く、そして厚く立ちはだかります。 
今回のテーマは「30kmの壁を突破しろ‼」。 
「パラチノース®」は、ゆっくりと吸収される持続性エネルギー源。 レース後半もエネルギー切れを起こしにくく、ランナーに

とって心強い味方です。DM三井製糖は、「パラチノース®」でランナーの挑戦を力強くサポートします。 

「30kmの壁を突破しろ‼」そのヒントがブースに 
今回出展するブースでは、「パラチノース®」の持続性エネルギー源の秘密や、その活用方法を紹介します。「30kmの

壁を突破しろ‼」をテーマに、有名インフルエンサーのさやぴさん、みゃこさん、くれいじーかろさん、三津家貴也さんら 4 名
のゲストにご登壇いただきスペシャルトークを開催し、ブース内では実際に「パラチノース®」100％商品「ピュアパラ」を試飲
いただけます。さらに、SNSキャンペーンとして、パラチノース®公式Instagramをフォローし、クイズに正解すると必ずもらえ
る素敵なプレゼントもご用意しています。 

「パラチノース®」プレゼンツ「30㎞の壁を突破しろ!!」 ブース ４コンテンツのご紹介 

１．特別パネル「30kmの壁突破術」を紹介 
パラチノース®とは︖持続性エネルギー源の秘密 
パラチノース®を活用した簡単カーボローディング術のご紹介 

２．見て︕聞いて︕体感︕「パラチノース®」スペシャルステージ 
有名インフルエンサー4名によるトークイベント 
2月 28日（金） 19:00~20:00 さやぴ 
3月 1日（土） 13:00~14:00 みゃこ くれいじーかろ 
3月 1日（土） 15:00~16:00 三津家貴也 

３．試飲会 
開催期間中は「パラチノース®」の効果を実感いただける試飲会も実施します 

４．SNS連動キャンペーン 
パラチノース®公式Instagramフォロー＆クイズ参加で必ずもらえるプレゼント︕ 
さらに抽選で、合計 10 名様に『ピュアパラ』などランナーサポート商品が当たるチャンスも︕ 
その他にも、ブース来場者限定で、ワクワクするような仕掛けを多数ご用意して、 
皆様をお待ちしております︕ 

NEWS RELEASE

『ピュアパラ』携帯用 
20g スティックタイプ 

出展ブースイメージ 

くれいじーかろ  三津家貴也さやぴ みゃこ 



 
 
名称  東京マラソンEXPO 2025 
  「パラチノース®」プレゼンツ「30kmの壁を越えろ‼」ブース 
開催日時 2025年 2月 27日(木)  10:00～21:00 

2025年 2月 28日(金)  10:00～21:00 
2025年 3月 1日(土) 10:00～18:00 

会場  東京ビッグサイト 南ホール ブース番号 G-04 
 
詳細は、公式SNSで随時発信いたします。 
Instagram︓（https://www.instagram.com/palatinose_jp/） 
 
 
 
 
◆さやぴ  
マラソン、ウルトラマラソン、トレイル、パンラン等様々なジャンルのランを全力で楽しみながら、 
多岐に渡るランイベントの開催や、各地の大会でランナーを応援する「日本一愉快な応援ランナー」。 
"人と人" "人とモノ" "人と場所"を繋げ、走る魅力を伝えている。 
Instagram︓https://www.instagram.com/sayaxx_x/ 
 
 
◆みゃこ 
ウルトラマラソンなどの長距離レースが得意で、フルマラソン・トレイルランニング・陸上競技など 
様々なジャンルの「走る」ことにチャレンジしている「ウルトラランナー」。Youtube,Instagram,Xを 
メインに、競技以外での走ることへの楽しさや自身の挑戦を通して走ることへの魅力を発信している。 
YouTube︓https://www.youtube.com/channel/UCYRY6PtmHvbEmTY0t8Ax37Q 
Instagram︓https://www.instagram.com/myaco_run 
X︓https://x.com/myaco_run 
 
 
◆くれいじーかろ 
ランニングチーム「JHOHHOKU CABALLO」代表。 パーソナルランニングコーチから練習会 
「くれいじー練」などを主催しながら、自身はウルトラマラソンで世界を狙う。  
YouTubeちゃんねる「くれいじーかろ」は開設 1年で登録者数 9000人越え。  
フルマラソン自己ベストは 2時間 17分 09秒 (2021年びわ湖毎日マラソン) 
YouTube︓https://www.youtube.com/channel/UC46Eifq5CcbWJT4YFAdVtdA 
 
 
◆三津家貴也  
筑波大学・大学院でランニングを研究し学術論文を 3本採択、800m日本選手権出場の 
実績とSNS総フォロワー現在 30万人をもつプロランニングコーチ。モデル・タレントとしても活躍する 
マルチな才能を秘めた、陸上界を盛り上げる新星インフルエンサー。 
Instagram︓https://www.instagram.com/takaya_mitsuka 
TikTok︓ https://vt.tiktok.com/ZSJesgyGQ/ 
 
 

東京マラソンEXPO 2025 出展概要 

トークショー ゲスト概要（敬称省略） 
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パラチノース®は植物（てん菜）由来で、はちみつにも含まれる天然の糖質です。砂糖と同じくブドウ糖と果糖がつながった二
糖類で、エネルギー量も同じ（1gあたり 4kcal）ですが、吸収スピードが砂糖の約 5分の 1 という特性をもっています。その特
性から、パラチノース®は持久系スポーツに適したエネルギー源といわれ、科学的な知見からアスリートのパフォーマンスアップに貢
献できます。このパラチノース®原料を 100％配合した商品『ピュアパラ』はロードバイクやマラソンといった持久系スポーツ選手や、
トレーニーに愛飲いただいています。 
Palatinose®公式サイト︓https://www.palatinose.jp/ 
 
 
 
 
 
DM三井製糖は、「姿かたちを変えながら一生に寄り添い、幸せの時を広げる。」を企業理念に掲げ、事業ポートフォリオの変
革を進めています。特に、ライフ・エナジー事業を成長領域の一翼と位置づけ、若年層からシニア層までそれぞれの世代に合っ
た形で商品とサービスを提供する“Nutrition By Life Stage”を実現するべく活動を展開しています。スポーツはこの
“Nutrition By Life Stage”における重要ターゲットであるため、今後もアスリート向けの製品開発やスポーツチームへの協賛
などを通して、スポーツに取り組む皆さまを応援していきます。 
 
 
 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 
DM三井製糖PR事務局（サニーサイドアップ内）MAIL︓msdm@ssu.co.jp 

平井（080-3438-5781）、小野（080-4652-1882）、井上（080-7368-3732） 
オフィシャル広報素材︓https://bit.ly/3WhDYLi  パラチノース®公式サイト︓https://www.palatinose.jp/ 

DM三井製糖株式会社︓加藤 TEL︓03-6453-6125 E-mail︓MarketingG@msdm-hd.com 
 

DM三井製糖株式会社 概要 

Palatinose®（パラチノース®）とは 

携帯用 20g スティックタイプ 徳用 1kg タイプ 
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